Akciger
kanserinde erken
teshisin onemi
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Son yillarda diisiik dozda CAT taramasi ya da CT taramasi
(LDCT) olarak bilinen,taramalarin sonuclari akciger kanserine
yakalanma riski yiiksek olan kisilerde incelenmistir. LDCT, ile
daha yuksek akciger kanseri riski olan insanlar tarandiginda
ve akciger grafileriyle karsilastirildiginda LDCT daha fazla
hayat kurtardig1 gérilmustur. Daha yuksek riskli kisiler icin,
belirtiler baslamadan 6nce yillik LDCT taramasi yapmak
akciger kanserinden 6lim riskini azaltmaya yardimci olur.

Uygunluk sartlari uyumlu
olan hastalara nigin tarama
oénermeliyim?

Yuksek riskli kisiler icin akciger kanseri
taramasi sonuglari iyilestirebilir:

+ Vakalarin cogunda akciger kanseri erken
teshis edilmez, hastalarin %16 si erken
teshis edilmektedir

« 5yl sag kalim sureleri 4 evredeki %4
ten 1 evrede %55 e citkmaktadir
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Hastalarima nasil yardim edebilirim?

1.

Tarama faydalarini ve risklerini tartisin

ve tarama yerlerine nasil erisebilecekleri

hakkinda soru sorun Q
Cevredeki tarama merkezlerinin konumlarini

saptayin //
Bir tarama programi kurmak icin

kurumunuzu veya bdlimunuzu tesvik edin

Hastalarmnizi sigara gecmislerini ve diger risk faktorlerini
anlatmak icin cesaretlendirin

Sigara icen hastalarinizi sigarayi birakmalari icin uyarin 6gut
verin ve birakmalari icin kaynak bulmalarinda yardimci olun

Sigarayi birakan veya azaltan hastalari tebrik edin ve onlari
tesvik etmeye devam edin

Sonra ne yapmaliyim?

Tarama kriterleriyle ilgili son gelismeleri takip edin

Taramayi su anda sadece genis bir sigara icme oykusu olan
kisiler icin kapsiyorken aile gecmisi 6ykusu, agir kimyasallar
(radon asbest gibi) veya pasif icicilik hususlarinin da kapsama
icine alinmasi icin neden olusturabilir

Durumun uyumluluguna gore hastalariniza tarama programlari
hakkinda bilgi verin

Eger o anda veya daha tarama icin uygun degillerse akciger
kanseri riskini tartisin

Unutmayin, herhangi bir zamanda sigarayi birakmak, hastanin
saghgina faydalidir

Akciger Kanseri Bilinglendirme Ayi Koalisyonu,
onde gelen uluslararasi arastirma ve hasta
savunuculugu kuruluslarindan olusan bir
gruptur. Ek kaynaklar icin [itfen LCAM.org
adresini ziyaret ediniz.





