
要查找倡导团体列表并分享您的故事， 
请访问LCAM.org。
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“您可以在治疗过程中随 
时成为一个倡导者。”
 5年肺癌存活者

许多受肺癌影响的人都在想方设法控制病情，帮助自己和他人过得更好。这是行动中的“倡议”。
无论您或您所爱的人是否受到肺癌的影响，您的声音和努力都能带来改变! 倡导者是患者支持的
来源，有助于提高对肺癌的认识，并为患者带来希望。

我为什么要成为一名倡导者？
•	 �向人们介绍肺癌，并与其他患者、护理人员、医疗保健专业人员和公众分享您 

的经验
•	 �通过分享任何一个有肺的人都可能得肺癌，帮助结束对肺癌的不公平耻辱感
•	 �为肺癌研究筹集资金，以继续推进研究和治疗方案
•	 �提供患者观点以帮助指导研究
•	 �成为受肺癌影响的其他人的支持和资源来源

我该如何参与？
•	 �在LCAM.org上分享您的故事
•	 �了解如何亲自、在网上和在媒体上分享您的故事
•	 �在网上和社交媒体上与患者团体联系
•	 �参加当地活动，为肺癌筹集资金或提高人们对肺癌的认识
•	 �了解不同类型的倡导（政治、研究、患者互助）
•	 �参加讨论肺癌研究或提供宣传培训的会议

如果您自己不作出承诺，就不能指望他人作出承诺。




