
Kişiselleştirilmiş tıp tedavisinin akciğer kanseri olan diğer hastalara nasıl yardımcı 
olduğu hakkında daha fazla bilgi edinmek için LCAM.org internet sitesini ziyaret edin.
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“Yolculuğunuzun her hangi 
bir anında hasta savunucusu 
olabilirsiniz.”
5 SENE HAYATTA KALAN BİR AKCİĞER KANSERİ HASTASI

Akciğer kanserinden etkilenen pek çok insan, kontrolü ele alabilmek ve kendileri ve başkaları 
için süreci daha iyi hale getirmenin yollarını arar. Bu “hasta savunuculuğunun eyleme” 
geçmesidir. Siz veya bir sevdiğiniz akciğer kanserinden etkilendiyse sesiniz ve çabalarınız 
bir fark yaratabilir! Hasta savunucuları hastalar için destek kaynağıdır, akciğer kanseri 
konusunda farkındalık yaratmaya yardımcı olur, umut sağlayın.

Niye hasta savunuculuğu yapmalıyım?
•	 Akciğer kanseriyle yaşayan insanları eğitmek, diğer hasta yakınları veya bakıcıları, 

sağlık çalışanlarıyla ve toplumla deneyimlerinizi paylaşmak

•	 Akciğer kanseri hakkındaki damgalanmayı ve haksız ithamları silmek ve akciğeri 
olan herkesin akciğer kanserine yakalanması riskine sahip olduğunu anlatmak

•	 Gelişmelere ve tedavi seçeneklerine devam etmek için akciğer kanseri 
araştırmalarına fon sağlamak

•	 Araştırmaya yardımcı olacak bir hasta bakışı sunmak

•	 Akciğer kanserinden etkilenen diğer insanlar için bir destek ve bilgi kaynağı sağlamak 

Nasıl dahil olabilirim? 
•	 Hikayenizi LCAM.org da paylaşın

•	 Hikayenizi şahsen, çevrimiçi ortamda ve medyada nasıl paylaşacağınızı öğrenin

•	 Çevrimiçi ve sosyal medyada hasta gruplarıyla bağlantı kurun

•	 Çevrenizde akciğer kanseri için fon toplayan veya farkındalık etkinlikleri yapan 
oluşumlara katılın

•	 Değişik hasta savunuculuğu seçenekleri hakkında bilgilenin 
(Siyasi,Araştırma,Hasta desteği)

•	 Akciğer kanseri hakkında yapılan toplantılara katılın veya hasta savunuculuğu 
hakkında eğitim verin

Eğer siz kendinizi adamazsanız başkalarının 
kendilerini adamasını bekleyemezsiniz. 




