“Yolculugunuzun her hangi
bir aninda hasta savunucusu
olabilirsiniz.”

5 SENE HAYATTA KALAN BiR AKCiGER KANSERi HASTASI

Akciger kanserinden etkilenen pek ¢ok insan, kontrolu ele alabilmek ve kendileri ve baskalari
icin sureci daha iyi hale getirmenin yollarini arar. Bu “hasta savunuculugunun eyleme”
gecmesidir. Siz veya bir sevdiginiz akciger kanserinden etkilendiyse sesiniz ve ¢abalariniz

bir fark yaratabilir! Hasta savunuculari hastalar icin destek kaynagidir, akciger kanseri
konusunda farkindalik yaratmaya yardimci olur, umut saglayin.

Niye hasta savunuculugu yapmaliyim?

/ +  Akciger kanseriyle yasayan insanlari egitmek, diger hasta yakinlari veya bakicilari,
saglik calisanlariyla ve toplumla deneyimlerinizi paylasmak
‘/ « Akciger kanseri hakkindaki damgalanmayi ve haksiz ithamlari silmek ve akcigeri
—_— olan herkesin akciger kanserine yakalanmasi riskine sahip oldugunu anlatmak
* Gelismelere ve tedavi seceneklerine devam etmek icin akciger kanseri

arastirmalarina fon saglamak

* Arastirmaya yardimci olacak bir hasta bakisi sunmak
+ Akciger kanserinden etkilenen diger insanlar icin bir destek ve bilgi kaynagi saglamak

Nasil dahil olabilirim?

*  Cevrimici ve sosyal medyada hasta gruplariyla baglanti kurun

* Hikayenizi LCAM.org da paylasin

+ Hikayenizi sahsen, ¢evrimici ortamda ve medyada naslil paylasacaginizi 6grenin

* Cevrenizde akciger kanseri icin fon toplayan veya farkindalik etkinlikleri yapan I
olusumlara katilin

+ Degisik hasta savunuculugu secenekleri hakkinda bilgilenin
(Siyasi,Arastirma,Hasta destegi)

+ Akciger kanseri hakkinda yapilan toplantilara katilin veya hasta savunuculugu
hakkinda egitim verin

Eger siz kendinizi adamazsaniz baskalarinin
kendilerini adamasini bekleyemezsiniz.
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oldugu hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin LCAM.org internet sitesini ziyaret edin. Daha ok Arastirma. s, O%
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